
日時   2026年 3月16日 月曜日

場所   白石病院4号館4階 多目的ホール
時間 14：00～15：00

※13：50までに4号館１階にお越しください
工事に伴い一部、駐車場ご利用いただけない箇所がございます

受講料 無料
定員 20名

Q&Aで学ぶ
腎臓病の自己管理

～質問例～
* 腎不全の治療法はどんなのがある？
* 減塩の具体的なやり方、食事メニューは？
* よく使用される薬の種類や副作用は？
* 運動はどれくらいしたらよいか？ 等

申し込み・問い合わせ先
白石病院内科外来スタッフ

℡ 099-255-0101（受付時間 13:00～17：00）

3月10日〆切り  ※ご来場の方に粗品を進呈いたします

題字：福徳俊爽（薬剤部）
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